EMS SUMMER STARTER DEAL

gliltig bis 30.09.

EMS-Training.
Drei Wege.
Ein Ziel.

Y EMPFOHLEN

EMS Start [ EMS Pro _
399

CHF

500-CHF
10x EMS

Wahle das Angebot, das zu deinem Alltag passt.
20 Minuten EMS

ersetzen bis zu 90 Minuten klassisches Training -

mit ausgebildeter Begleitung
aus der Physiotherapie und Personal Training

@ Maximale Effizienz W Gelenkschonendes Training 4vp Personalisierung & Betreuung

« 20 Min =90 Min. klassisches Training . keine schweren Gewichte notig « jede Session 1:1 mit Coach

. 1-2Trainings [ Woche reichen aus . ideal bei Gelenkproblemen . Reize individuell auf Ziel & Kérper

. perfekt fur Vielbeschaftigte . trainiert trotzdem intensiv . kein Vergleich mit Gruppengymnastik
Chli Ebnet 3

Kiissnacht am Rigi
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